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Du haut de'ses 1910 meétres;le Mont:Ventoux est beaucoup
plus quiune mentagné.et-tn"espace naturel !"Clest'un =

P repere a I'horizon:pour-toute la Provence, une sithouette:
a ['Gﬂ' que l'on recherche lorsqu’on revient au pays, un mont.de*
défi. Clest aussi un lieu.de vie pour les 90 000'habitants
qui y'résident, y travaillent, et participent désormais a un

a
naturel - . :
e projet de développement harmonieuxdans le Parc naturel

5 r ég iﬁn a [f ’_‘n . régionaf'du Mont-Ventoux.

En isiteur curieux et respectueux vous comprendrez

du Mont Vent OU«X ?‘&0 pourquoi le Mont-Ventoux, sentinelle et trait d'union‘

P d V .t Bienvenue dans le 9° Parc naturel régional de la Région Sud. Un territoire reconnu Réserve de Biosphere
argue OU en Our de 'UNESCO depuis 1990 et s'attachant plus que jamais a veiller au'maintien de ce subtil équilibre entre
I'Homme et la Nature.

Inquisitive, respectful visitors to Mont Ventoux quickly understand
hhowand why Mont Ventoux, asentinel, the trapsition betweenAlpine
and_Mediterranean  civilisation, has;‘since: time immemorial, Jefta’™ % 3
its'imprint on those who live in its shadow. Exploring Mont Ventoux g o B
‘medns discovering strong identities and unique terroirs with specific
character. See for yourselves the amazing biodiversity at the heart of
this range. And grasp the history of Mont Ventoux and the magnetic
appeal it has exerted over mankind since ancient:times. Mont
Ventoux, named after a god said to live at its peak two centuries BC:
Vintur, a god of the Gauls the god of light and mountains.

entre la civilisation méditerranéenne et le monde alpin, Joumeyfo the peqk of Provence
a, de tout temps, imprimé sa marque sur les hommes qui.

ont élu domicile a ses pieds. Cheminer en Ventoux, clest s Mont Ventoux NaturaIReglonwl quk

- découyrir des identités fortes, des terroirs aux typicités Mont Ventoux, towering over, vaence at 1910 meters altitude, is
bien affirmees, c'est prendre la mesure du capital de much more than mountdin'wilderness. Mont.Ventoux soars above:
biodiversité que représente le coeur du massif. C'est enfin the horizon and can be seen from far and wide. it is the peak people.
comprendre une histoire et le magnétisme que cette look for as they return south. Mont Ventoux is a challenge. Mont
‘montagne.exerce surlés hommes depuis FAntiquité;cette Veentoux s territory where 90,000 people work and live and now
montagne ‘qui porte le nom.du premier dieu installé en contribute to the Ment Ventoux Natural Regional Park project for
son sommet deux siecles avant3.-C: Vintur, « 'Etincelant ». harmonious growth;

Welcome to this 9* regional natural park-in the sbuth of France. An acknowledged UNESCO Biosphere
Reserve since 1990, now devoted more than ever to.maintaining subtle balance between Man and Nature.
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Si avant les reboisements de la fin du 19¢ sigcle, la
grande faune avait quitté le mont chauve, elle a été
réintroduite & partir des années 1950. Chamois et
mouflons sauront se laisser entrevoir pour qui sait
rester discret.

Animal husbandry produces lamb, free-range pork,
goat cheese, ewe-milk cheese. The ancient spelt grain
is also at home here, as is fine lavender, both grown
on the highlands around Sault. Olive oil mills produce
magnificent oil, and there are many varieties of honey,

hich go into making world-famous nougat and other
sweets!

PARCS NATURELS REGIONAU
de Provence-Alpes-Cote d'Azur

Jardin d’Eden

GARDEN OF EDEN

Cing nuances
de Ventoux

Parcourir le Ventoux, c'est profiter de ce jardin d'Eden
avec ses fruits et légumes qui sentent la Provence et
ont golt de soleil. L'occasion de rencontres avec des
producteurs, fiers de leur travail et de leurs produits
reconnus, pour plusieurs d’entre eux, par des labels
de qualité. Le vignoble, avec son AOC Ventoux en est
I'étendard. Blotties au pied de la montagne, les vignes
poussent bien a |'abri du mistral.

Le voyage continue, du rubis, du grenat, nous
passons au diamant noir. Ici la truffe trouve un terroir

With its feet in Provence and its head in the Alps, Mont
Ventoux is a concentrate of biodiversity. It is home to
over 1500 plant species that grow in the five altitudinal
zonations, Many plant species are protected, rare and
endemic. The rich biological diversity applies to fauna
too, such as the Egyptian vulture, red deer, Royal Eagle...
Over 150 species of nesting birds share flight space on
Mont Ventoux. In the steep valleys on the north side, you
can also see chamois and mountain sheep (mouflon)

d'excellence depuis toujours. Dés que les moulins b -
s'activent, une variété d'olive locale, I'Aglandau, est \ /" / ™
transformée en une huile fruitée et ardente. Avec les E "4 . >

premiéres fleurs, les troupeaux (moutons, chévres et } =
cochons) sont de retour. L'asperge ouvre ensuite le [ \ k"
bal dés avril, accompagnée de l'autre perle du Comtat
Venaissin, la fraise.

Un autre diamant, rouge celui-1a, arrive en mai, c'est
la cerise des coteaux du Ventoux. L'été pointant |
est synonyme de cultures méditerranéennes avec <5 y ’
figue, abricot, lavande, et petit épeautre, une céréale
ancienne qui retrouve ses lettres de noblesse. Les
ruches sont gorgées de miel, des monts de nougats
et de berlingots garnissent les étals des confiseurs.
Bouclons la boucle, la fin des vacances marque ~
l'arrivée d'un produit d'exception, le raisin de I'AOP
Muscat du Ventoux.

Géant de biodiversité

T, . GIANT BIODIVERSITY
MontVentoux is Lcours e Higwel in the DaikCIoWh7yet
the entire Ventoux. are&?l_gﬁ_o rieft 3’\/@7&1&@( fands
Yand atmospheres. To rhe‘@m&r, the Cormtdt. us A
plain which produces vegetables a ntk«dne apes, is the
Provencal face of the area, To the norch Mont¥entoux's
6 dlp e nature shows, with the, canyars Hug otk by: the,
. Jotilourene giver: To the egst, ateund. the Tovelyitaln, af
\Sduitis the! \Kingdom of lavender-fields and. spé| e

™ v (Y

Avec les pieds en Provence et la téte dans les Alpes,
le Mont-Ventoux est un véritable concentré de
biodiversité. Son exceptionnelle richesse biologique
en fait un milieu fragile.

Les espaces naturels @ découvrir sont multiples
Gorges de la Nesque, vallée du Toulourenc, foréts
reliques de la face nord (protégées en tant que
Réserve Biologique Intégrale), vaste pierrier

o~ el

A A g
Une autre vie Sinvente ici

REf:InN 4 q ﬁ A

PARC NATUREL REGIONAL DU MONT-VENTOUX

830 Avenue du Mont-Ventoux  contact@parcduventoux.r

84200 CARPENTRAS  www.parcduventoux.fr
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= | -] v VAUCLUSE g

Réalisation et rédction Porc naturel régional du Mont Ventoux (nmembte 2020)
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Nesqup Rwer canfiontsfie to the south-edst; With emgzing
Views

au sommet du Ventoux.. Plus de 1500 espéces
végétales sont recensées (25% de |a flore frangaise).
Un grand nombre sont protégées, beaucoup sont
rares ou endémiques. La forét est elle aussi faite
de contrastes. Chénes, pins sylvestres, cédres de
I'Atlas, hétres et sapins affectionnent les pentes de
lamontagne.

Plus de 150 espéces d'oiseaux nicheurs se partagent
le ciel du Ventoux dont de nombreux rapaces. Le
vautour percnoptére et l'aigle royal sont sans nul
doute les rois des airs... tout comme le cerfréegne sur
les foréts du Ventoux.

The changing seasons on Mont Ventoux bring seasonal
delights to the tables of local chefs and artisans of good
tastes! Welcome to the paradise of quality products
(there are 11 guaranteed-origin AOP products). You will
find them on farmers’ markets, at directly at the growers!
AQC Ventoux wines rival their Rhéne neighbours and go
beautifully with locally-grown speciaities, such as truffles,
strawberries from Carpentras, asparagus... You also have
AOC Muscat grapes, cherry, long black figs, apricots,
around Mont Ventoux.
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Destination
pleine nature
WILDERNESS DESTINATION

Office de Tourisme Intercommunal Ventoux Provence
wwwiventouxprovence fr

Bureau d’Aubignan

Y

Patrimoine
a[p@rtag er

Q0490 62 65 36 - aubignan@ventouxprovence.fr

Bureau de Bédoin

@040 65 63 95 - bedoin@ventouxprovence r \j: SHAF{ED HER’TA GE E

Bureau de Caremb e = z & i el Yy # 3 5 ; ‘ s = s % . & h ~ Cheminer en Ventoux a la lumiére de |'aube, clestse
Q0490 62 36 21 - caromb@ventouxprovence.fr i lg‘/;, {Trs - : mettre au diapason de cette montagne mythique.
Bureau de Carpentras ' L Que vous soyez novices ou aguerris, la diversité des

Q0490 63 00 78 - carpentras@ventouxprovence.fr b
Bureau de Malaucgne o i
Q0490 65 22 59 - malaucene@ventouxprovence.fr $
Bureau de Mazan

Q0490 69 74 27 - azan@ventouxprovence fr y 3
Bureau de Venasque

@04 90 6611 66 - venasque@ventouxprovence.fr

activités de pleine nature et des sites de pratique,
vous fera vivre des expériences uniques.
Sil'ascension du géant de Provence est un véritable
défi pour les cy« es du monde entier, les pieds
de la montagne restent accessibles a tous a partir
de 18 boucles balisées. Ponctué d'hébergements
labellisés « Accueil Vélo », le Tour du Ventoux séduira
les amateurs d'itinérance. Les adeptes du vélo de
montagne seront également comblés avec I'Espace
VTT-FFC?® qui offre plus de 250 km de pure sensation,
sans oublier la Grande Traversée VTT de Vaucluse.
Pour pénétrer le coeur du Ventoux, rien de tel
qu'une bonne paire de chaussures ! Plus de 1000 km
de chemins balisés pour le plus grand bonheur
des randonneurs et des traileurs, sillonnent vallées
et gorges, plateaux et crétes. Mais prudence, en
altitude, les conditions météorologiques changent
trés vite. Le Ventoux vous donne aussi rendez-vous
sous terre et dans les airs : spéléologie dans le site
karstique du plateau d'Albion, escalade, vo

> Consultez les conditions meleomlo

sommet sur www.meteo-ventoux.fr

Office de Tourisme Intercommunal Ventoux Sud
WWW.VENTOUXProvence.fr
Bureau de Sault
Q0490 64 0121 - sault@ventoux-sud.com
Bureau de Villes-sur-Auzon i
Q0490 40 49 82 - villes-sur-auzon@ventoux-sud.com I N 2lepleiner \ant
Bureau de Monieux o
Q0490 6414 14 - monieux@ventoux-sud.com o plus plestdela diversité des patnmolnes gedls
savoir-faire. Laissez-vous surprendre par d'anciennes
carriéres colorées, des bergeries, des terrasses en pierre
G séche et bien d'autres trésors. A limage de ces tlaces
Bureau de Vaison-la-Romaine peu visibles que sont les char i les glz
Q0490 36 0211 - contact@vaison-ventoux-tourisme.com | qui firent le quotidien d'une société laborieuse.
Point Info Tourisme d'Entrechaux i
Les villages, souvent perchés, dressent des silhouettes
049012 89 94 - entrechaux@vaison-ventoux-tourisme.com . . A o = M
= compactes et uniques. Fontaines et lavoirs nous
murmurent 2 loreille la valeur et la rareté de l'eau.
Eglises, chapelles romanes ou encore baptisteres
racontent le fort ancrage religieux d'un territoire qui fut

The Ventoux dred is home to many stunning Provence
sites full of rich history. There are large towns, such as
Vaison-la-Romaine and its fertile Roman heritage, and
Carpentras which once belonged to the Avignon Papacy
and has a strong religious heritage. However, the prolific
historical and cultural heritage is especially prevalent in
the countryside, where each village, each valley, reveals
traces of rural civilization that has produced beautiful
natural and architectural sites, such as drystone
sheepfolds, chapels, terraced fields, fountains.. The
of each town and village is alse embodied in the Whether you are total beginners or experienced athletes,
festivities each holds to celebrate the land, Provencal o 5 i 5 < ] a wide range of outdoor activities ensures unforgettable
_jadis la propriété des papes. Sans oublier I'existence de culture and the local farm products. Open the door to 7 s enjoyment in the Ventoux area. Mont Ventoux is a world-
monuments majeurs qui rappellent la forte présence the different studios and workshops of the artists and famous cycling destination, both to cycle to the top
romaine. craftspeople who perpetuate ancient savoir-faire and of the mountain and to enjoy the 18 cycling loops that
) Lhistoire, ici, sait s'incarner dans le présent grace a de incorporate current technologies! f};g{’i’;{ Igﬁ’g”' 2?‘9'\43;,27;’/”,\3:{9#:12: e TJ ¢ fg::ﬁ;" ;30 ‘g’g’::ﬁ
www.oui.snct.com i Hlravient ies levels. s have ov i
Gare TGV d'Avignon puis ligne TER A\/‘\gpgr‘\: Carpentras T - . i | ::E:;eufe; ;\e::;ﬂ:resl-ef:st';'\;: (;qeu ;em"' su!::‘rﬁ::: of marke}i hiking trails. Rock-climbing, spelunking and
— d ; 3 e hang-gliding add to the range of sports choices at Mont
les productions emblématiques (cerise, lavande..), bt AS ARG B AN B B
s 5 v 1ys, prudence must always be observe
perpétuent des t.ragmcnset valorisent la.producbeur_s as weather condiitions can change quickly.
locaux. Votre curiosité vous amenera aussi a entrouvrir

: = & > Check weather conditions at the peak on
la porte d'ateliers d'artisans qui partagent sans compter www.meteo-ventoux.fr
leur passion.

Office de Tourisme Intercommunal Vaison Ventoux
Wwww.vaison-ventoux-tourisme.com

ﬁ Office de Tourisme Intercommunal Porte du Ventoux
P wowwitourisme-pernesr

Bureau de Pernes-les-Fontaines
@04 90 6131 04 - contact@tourisme-pernes.fr

NS LE VENTOL

Www om
www.provence-a-velo.fr

Préservons le Ventoux !
ALL TOGETHER, PROTECT MONT VENTOUX!

Le Mont-Ventoux est un espace naturel fragile.

Pour protéger ce patrimoine, adoptons les bons gestes.

JE RESPECTE LA NATURE ET LE PATRIMOINE RURAL

-+ Je ne fume pas et je n'allume pas de feu en forét

+ Je raméne mes déchets, je les trie

« Je ne cueille pas de plantes sauvages, ni ne ramasse
de minéraux

# Je respecte les animaux sauvages en restant discret

-+ Je préserve les ouvrages témoins de notre passé

+ J'emprunte les chemins balisés

-« Je roule uniguement sur les voies ouvertes a la
circulation publique

JE RESPECTE LES HABITANTS, LE TRAVAIL DES
AGRICULTEURS ET LES AUTRES USAGERS DE LA FORET

« Je stationne sur les parkings signalisés, j'évite les
propriétés privées

+ En période de chasse, je suis attentif aux battues, je
me signale

+ J'adapte mon comportement en présence de
troupeaux et je tiens mon chien en laisse

- J'applique les régles de courtoisie entre pratiquants
de sports de nature

ACCES AUX MASSIFS FORESTIERS :
REGLEMENTATION ET RESTRICTIONS

CHAQUE ANNEE, PENDANT L'ETE, LACCES A GERTAINS MASSIFS

FORESTIERS EST REGLEMENTE EN FONCTION DES CONDITIONS

METEOROLOGIQUES ET DU RISQUE INCENDIE.
POUR CONNATTRE LE NIVEAU DE RISQUE INCENDIE DU JOUR, COMPOSEZ
LE 04283177 110U RENDEZ-VOUS SUR
WWW.RISQUE-PREVENTION-INCENDIE.FR/VAUCLUSE

Mont Ventoux is a fragile wilderness. To protect our heritage,

let’s adopt best practices in nature.

I RESPECT NATURE AND RURAL LIFE

+ | do not smoke and | do not light fires in the woods

+ [ pack out my own waste and | sort using the right waste bins
- | do not pick wild plants; | do not take minerals

» | respect wild animals and am unobtrusive

+ | admire historical architecture without touching what | see
+ I hike and cycle on marked paths

+ | use motor vehicles only on the roads open for public traffic

1 RESPECT LOCAL INHABITANTS, THE WORK OF THE
FARMERS AND USERS OF THE LAND

« | park on marked parking areas, | avoid parking on private
property

# In hunting season, | am careful of hunters and am careful
to be highly visible

+ | adapt my conduct to the presence of herds and flocks
and keep my dog on a leash

« I apply rules of common courtesy to walkers, bikers,
horseback riders and other nature lovers

A FOREST FIRE RISK,
RESTRICTED ACCESS :

IN SUMMER, THE AGCESS T0 SOME MOUNTAIN FORESTS IS RESTRICTED
DUE TO WEATHER CONDITIONS AND THE RISK OF FOREST FIRE. T0 SEE

THE FIRE RISK WHEN YOU INTEND T0 ENTER THE WO00DS,
DIAL 04283177 110R CHECK THE MAP
WIWW.RISQUE-PREVENTION-INCENDIE.FR/VAUCLUSE

A découvrir
TO DISCOVER

Retrouvez les balades et
randonnées des Parcs naturels @ _‘\_:D (15
régionaux de Provence-Alpes- W

Cbte d'Azur sur le site Internet
et l'application «Chemins des
Parcs».

Find the walks and hikes of the Regional Natural Parks of
Provence-Alpes-Cote d’Azur on the website and the app
«Chemins des Parcs.

WWW. cheminsdasparcs.fr
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LE BEAUCET

MALAUCENE
MALEMORT-DU-COMTAT
MAZAN
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MODENE

MONIEUX

MORMOIRON
PERNES-LES-FONTAINES
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SAINT-CHRISTOL D/ALBION
SAINT-DIDIER
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SAULT
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VILLES-SUR-AUZON
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