
 

 

 

 

 
 

Mille et une plantes 

Coordonnées 
Mme Jeanne-Marie PASCAL 
Mille et une plantes 
520 chemin de Fonssargoule 
84210 VENASQUE 
 

Contact de l’animateur 

06 10 64 81 21 

contact@1001plants.fr 

www.1001plants.fr 

 

La structure 

Micro-entrepreneur intervenant pour les 

collectivités, les Parc naturel régionaux, pour 

des publics scolaires et du tout public. 
 

Objet  
Partager sa passion pour l’ethnobotanique et 

sensibiliser le jeune public au rôle des plantes 

dans la nature, leurs forces, leurs faiblesses, 

l’impact de l’activité humaine sur elles, les 

systèmes d’interconnections entre le règne végétal 

et le règne animal ou entre deux végétaux, les 

symbioses… Susciter l’admiration pour le végétal 

avec toute sa panoplie de stratégies déployées par 

lui lors de l’évolution pour attirer les pollinisateurs, 

disperser ses graines, s’adapter aux conditions 

extrêmes de chaleur, de froid..., tel est le but. 

Quand on connaît mieux, on respecte mieux. 

Parler d’ethnobotanique car on retient mieux une 

plante, son nom, son apparence lorsqu’on connaît 

sa petite histoire, ses traditions, les légendes qui y 

sont rattachées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

La mission Education  

Les balades ou ateliers proposés se font en concertation 

avec les équipes éducatives et en tenant compte des 

programmes scolaires. 
 

Domaines d’intervention   

Ethnobotanique : étudier les relations entre les humains 

et les plantes dans les différentes cultures, civilisations, 

leurs utilisations dans la vie quotidienne avant l’arrivée du 

pétrole, du plastique, leur symbolique etc. 

Botanique : Apprendre par nos sens, de façon ludique à 

identifier les végétaux les plus communs de nos collines.  

 

Répondre aux questions : 

Quel bien-être nous procure une balade en forêt ? 

►A quoi sont dues les odeurs des plantes et comment 

elles mènent leur monde par le bout du nez. 

►A quoi sont dues les couleurs dans la nature et 

pourquoi certains fruits ont des couleurs rouges, orangé ? 

►Comment les arbres utilisent les mycorhizes pour 

communiquer ? 

►Pourquoi autant de végétaux de couleur argentée en 

région méditerranéenne ? 

►A quoi servent les piquants et pourquoi sont-ils 

localisés ainsi ? 

►Pourquoi certaines planes meurent au printemps ? 

 

 

 

Notre éthique  

Découvrir comment on utilisait les végétaux autrefois, 

quels rôles et utilités elles peuvent avoir aujourd’hui mais 

en sensibilisant au fait que la nature n’est pas un 

supermarché dans lequel on va puiser les ressources 

sans se soucier de les préserver. 

 
 

L’animatrice 

Jeanne-Marie PASCAL 

Guide nature 

Ethnobotaniste depuis plus 

de 30 ans. 
 

Outils et supports pédagogiques  

►Animations en classe avec des plantes collectées dans 

la nature et des vidéos réalisées par l’animatrice. 

►Animations sur les chemins (commune de Blauvac et  

Venasque). 

►Jeux de mimes sur les utilisations des plantes. 

►Jeu des odeurs, des domino-plantes.  

►Livret pédagogique fourni avant aux enseignants. 

►Création d’une œuvre de land art. 

►Création par les enfants de mini sentiers numériques 

(puces NFC).  
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