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Fleurs comestibles
Maraichage, aromates
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Contexte
1UTH
Rotation de cultures sur 5 parcelles
Pas de cultures en hiver
Plein champ uniquement et petite serre
pour les semis
Commercialisation en panier au village
et auprés des restaurants pour les fleurs
comestibles

“Mon projet a changé par rapport au départ.
Je me suis adaptée aux réussites, échecs et
aux débouchés qui existent.

Mon objectif est d’avoir le moins de charges
possibles et de mieux produire, pour avoir un
chiffre d’affaire convenable.”
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Pratiques agroécologiques

Pratique inspirante

La fertilisation “fait-maison” : & partir des adventices a portée
du champ, il est possible de confectionner soi-méme des
produits pas chers et efficaces. Lilou utilise du purin de
consoude pour la croissance des plantes et du purin d'ortie
pour stimuler les défenses naturelles et commme moyen de lutte
(fongicide, insecticide, acaricide).

Autres pratiques &

¢ Amendement du sol: avec du compost de déchet vert.

e Laisser les sols se reposer : via la rotation et une
absence de cultures en hiver.

o Diversification : des plantes cultivées (Iégumes, fleurs
comestibles, aromatiques) et donc des circuits de
distribution pour une meilleure gestion des imprévus
(climatiques, financiers).

e Liens avec d'autres acteurs : groupe d’entraide entre

agriculteurs pour la comptabilité et discuter des

différentes pratiques intéressantes a mettre en place.

Leviers au changement

¢ Le soutien des acteurs publics comme la mairie de son
village qui a trouvé le terrain.
La baisse des charges au travers notamment du “Faire
soi-méme” (produits, semences...).

Freins au changement

¢ Les conditions climatiques difficiles bloquent la fluidité de
I'adaptation vers des pratiques plus vertueuses.

e Le manque de communication externe entre agriculteurs
pour un soutien mutuel et avec la population locale pour la
commercialisation.

“Pour lutter contre les pucerons, j'ai pas mal de coccinelles,
naturellement, grdce aux Genéts. Donc j'en ai laissé toute
une rangée.”
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